
 

 

                                                                                                                                              Приложение № 2  

                                                                                                к ООПДО МКДОУ детский сад «Улыбка» 

 

Комплексно-тематическое планирование 

воспитательного процесса 

 (5 – 8 лет) 

 

Меся

ц 

пров

еден

ия 

Патриотическое 

направление 

Социальное 

направление 

Познавательное 

направление 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Трудовое 

направление 

Эстетическо

е 

направление 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Беседа: 

«Путешествие по 

странам мира». 

Знакомство с 

глобусом. 

Дид. игра: «Кто в 

какой стране 

живет». 

Беседа:  «Что 

такое школа?». 

Праздник  « 1 

сентября - День 

знаний». 

С.р. игра 

«Школа» 

Беседы: «Кем стану когда 

вырасту». 

Дид.игра «Кем быть», 

«Домино», «Чудо-дерево». 

Викторина «Что мы знаем 

о профессиях». 

 

Под.игры «Хитрая лиса», 

«Караси и щуки», «Фигуры». 

Физминутка «Часики». 

Беседа  «Огонь -наш друг, 

огонь – наш враг». Беседы об 

органах чувств и их значении 

в жизни человека, «Изучаем 

свой организм». 

Ситуации «Я забочусь о 

глазах, ушах», «Какое у меня 

обоняние, «Уход за руками и 

ногами». 

Практикумы: «Слушай во 

все уши», «Смотри во все 

глаза». 

Беседа «Порядок в 

шкафу». 

Дежурство по 

столовой. 

Наблюдение за 

трудом помощника 

воспитателя. 

Принять участие в 

выставке поделок «В 

гостях у осени». 

Праздничное 

мероприятие, 

посвященное  

Дню 

дошкольного 

работника 

«Самый 

лучший 

садик наш!» 

 Беседа 

«Культура – 

что это 

такое?» 



О
к

т
я

б
р

ь
 

 Беседа: «Моя 

малая Родина». 

Рассматривание 

фотографий г. 

Вичуга, 

Ивановский край. 

Рассматривание 

альбома 

«Достопримечатель

ности нашей 

страны». 

 

Беседы: «Наша 

группа», «Наш 

детский садик 

самый 

лучший». 

Экскурсии по 

детскому саду 

С.р. игра 

«Детский сад» 

Беседы: «Что выросло на 

грядке?»;  «Съедобные 

грибы», «Как звери к зиме 

готовятся?»; «Какие 

деревья нас окружают?» 

Наблюдение за 

изменениями в природе. 

Рассматривание 

иллюстраций по теме. 

Д.и. «На лесной полянке». 

Д.и. «С какого дерева 

листок?». 

Игровое упражнение 

«Найди соседей числа». 

Экскурсия в берёзовую 

рощу. 

Просмотр презентации  

«Овощи и фрукты –

ценные продукты». 

Развлечение  «Осенины». 

Беседа «Правила поведения 

на дороге». 

Подвижные игры:  «Цветные 

автомобили», 

«Раз, два, три к дереву беги», 

«Не попадись». 

 Игры малой подвижности 

«Хозяйка однажды с базара 

пришла» 

Физминутка «Медвежата». 

Дыхательное упражнение 

«Надуй шарик». Театр на 

фланелеграфе «Все зверята 

любят мыться». 

Дидактическая игра 

«Купание куклы». 

Дидактическое упражнение 

«Расскажем малышам, как 

надо умываться». 

Ознакомить с работой 

дворника на участке 

детского сада. 

Трудовые поручения: 

«Мы сегодня 

дежурим», 

«Подметём дорожки», 

«Соберём опавшие 

листья». 

Развлечение 

«Осенины, 

осенины – 

это осени 

именины». 

Игровое 

упражнение 

«Я буду 

вежливым». 

Обсуждение 

с детьми пед. 

Ситуаций по 

теме 

«Вежливость

». 



Н
о
я

б
р

ь
 

Беседа: «День 

народного 

единства», «Игры 

разных народов». 

Дид.игра: «Узнай 

страну по флагу и 

гербу». 

Экскурсия по 

знакомым улицам 

села.  

 

Беседы: «Моя  

семья», «Кто 

я?» 

Д.и.  «Мой 

дом». 

С.р. игра 

«Семья». 

Игры на 

развитие 

эмоций «Я- 

твой друг и ты 

мой друг». 

 

Беседы: «Наш президент»,  

«Мама – первое слово».  

Д.и. «Кто где живёт?». 

Д.и.  «Собери такую же 

фигуру», «Мозайка». 

Просмотр презентации 

«Государственные 

символы России», 

«Ивановский край». 

Игровое упр. «Найди 

цифру», «Собери 

недельку». 

Развлечение «В гостях у 

ребят доктор Айболит». 

Тематическое занятие 

«Моя страна-Россия».                              

Праздник  «День матери». 

Подвижные игры «Самолёт», 

«Волк и гуси»,  

«Найди своё место». 

Динамическая пауза «4 

стихии», «Сделай фигуру». 

Ситуации «Помощники 

человека» 

Беседы на тему «Что у меня 

внутри?», «Зачем нужно 

питаться, двигаться, 

трудиться?», «Что нужно 

человеку для жизни?», 

Практикум: «Сохрани свое 

здоровье» , «Что мы едим». 

Изготовление поделок 

к празднику «День 

матери». 

Дежурство по 

столовой. 

Беседа 

«Будни и 

праздники 

моей семьи». 

Театральная 

пятница 

(конкурс 

театральных 

постановок): 

«Любимые 

сказки» 



Д
ек

а
б
р

ь
 

Беседа: «Права и 

обязанности 

гражданина РФ» 

Дид.игры: «Узнай 

наш флаг», «Узнай 

наш герб». 

Праздник «Новый 

год». 

НОД «Уроки 

вежливости». 

Дид. игры: 

«Комплимент», 

«Назови 

ласково».  

Беседы: «Зимующие 

птицы», «Зима», «Скоро 

праздник». 

Наблюдение за  

изменениями в природе, 

за зимующими птицами. 

Рассматривание альбома  

«Как называют Дедов 

Морозов в разных странах 

мира». 

Д.и. «Собери птицу», 

Д.и «Кто чем питается».  

Игровое упражнение 

«Неделька стройся». 

Просмотр презентации 

«Как встречают Новый 

год в разных странах 

мира», «Зимние месяцы», 

«Зимующие птицы».  

Новогодний утренник. 

Подвижные игры: «Ловишки 

с ленточками», «Два 

Мороза». 

Хороводные игры 

«Закружился хоровод». 

Динамическая пауза 

«Лягушата». 

Физминутка «Буратино». 

Музыкальная игра «Снег 

руками загребая». 

Игровые упражнения  

«Попади в цель». 

Гимнастика для глаз. 

Ситуации «Навестим 

больного друга»,  «Письмо 

больному другу», 

«Готовимся встретить друга 

после болезни». 

Практикум: «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

(обучение различным видам 

самомассажа), «Кто с 

закалкой дружит – никогда 

не тужит». 

Трудовые поручения: 

«Покормим птиц 

зимой»,«Наведём 

порядок в книжном 

уголке», «Подметём 

дорожки». 

Работа в 

мастерской  

Деда Мороза. 

Дежурство по 

столовой. 

Музыкальное 

развлечение 

«Мы 

встречаем 

Новый год». 

Игра – 

драматизация 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо». 



Я
н

в
а
р

ь
 

Беседа: «Народные 

праздники». 

Выставка детских 

рисунков «Чудо-

чудо – Рождество» 

Беседа: «Каким 

должен быть 

друг». 

Тренинг 

«Ласка». 

Беседы: «Что такое снег», 

«Зимние виды спорта», 

«Какие животные живут 

на севере». 

Наблюдения за явлениями 

живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование с 

водой, снегом и льдом. 

Игровое упражнение 

«Когда это бывает?» 

Д.и. «Спортивные 

принадлежности». 

Д.и. «Собери животное». 

Д.и. «Волшебные 

превращения». 

Подвижная игра «У медведя 

во бору», «Найди себе пару». 

Хороводные игры «Раз 

морозною зимой». 

Гимнастика для глаз. 

Беседы «Осторожно, грипп», 

«Кто нас лечит?», 

«Поговорим о 

болезнях»,«Как защитить 

себя от микробов» 

 Практикум «Мойте руки 

перед едой», «Мытье 

игрушек» 

Наблюдение за 

трудом дворника на 

участке. 

Трудовые поручения 

«Покорми птичек», 

«Очистим веранду от 

снега», «Дежурство 

по столовой». 

Изготовление 

кормушек для птиц. 

Беседа: «Что 

такое 

этикет?». 

Игровая 

ситуация 

«Буратино в 

гостях у 

мальвины». 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Беседа: «Есть такая 

профессия –Родину 

защищать». 

Презентация 

«Наша армия 

родная и отважна и 

сильна». 

С.р.игра «Я бы в 

армию пошёл, 

пусть меня 

научат», 

Праздник «23 

февраля – день 

Защитника 

Отечества». 

Беседа 

«Правила 

поведения на 

улице зимой» 

С.р игра 

«Секретная 

лаборатория». 

 

Беседа: «Какой транспорт 

можно встретить на нашей 

улице». 

Наблюдение за 

транспортом. 

Дид.игра «Собери 

машину». 

Просмотр презентации 

«Виды транспорта» 

Подвижные игры «Мороз 

красный нос», «Чем дальше, 

тем лучше», «Зайцы и волк», 

«Совушка-сова», «Чья 

команда быстрее соберётся». 

Катание на лыжах. 

 Физ. досуг «Зимние 

забавы». 

Физ минутка «Едем едем на 

машине»,  «Братья». 

Гимнастика для глаз. 

Беседа «О роли лекарств и 

Практикумы: «Витаминный 

салат», «Витамины 

укрепляют организм». 

витаминов». 

Трудовые поручения: 

«Очистим памятник 

от снега,  «Расчистим 

дорожки». 

Дежурство по 

столовой. 

Изготовление 

открыток для пап и 

дедушек. 

Музыкально- 

спортивное 

развлечение 

«Боевые, 

удалые». 

Беседа: 

«Учимся 

прощать 

своих 

друзей». 

Дид. игра 

«Как 

поступить?». 



М
а
р

т
 

Беседа: «Традиции 

народа». 

Развлечение 

«Широкая 

масленица». 

Беседа:  «Кем 

работают мама 

и папа?» 

С.р. игра 

«Столовая» 

Дид игра «Где 

чья вещь», 

«Собери букет 

для мамы» 

Кукольный 

театр «Как 

зайка маму 

искал». 

 

Беседы: «Вот какая мама», 

«Что такое - книга». 

Рассматривание альбома 

«Путешествие по 

сказкам». 

 Создание фотоальбома 

«Вот какая мама». 

Дид. игра «Разрезные 

картинки». 

Просмотр презентации 

«Мамин праздник» 

Праздник «8 марта». 

Повижные игры «Лохматый 

пес». 

Игры малой подвижности 

«Попади в круг», «Подбрось-

поймай», «Летает не летает». 

Физминутка  «Цветы для 

мамы». 

Гимнастика для глаз. 

Культура поведения за 

столом (театр игрушки 

«Кукла обедает») 

Беседа - практикум 

«Культура поведения во 

время еды». 

Дежурство по 

столовой. 

Изготовление 

подарков для мам и 

бабушек. 

Посадка лука. 

Музыкальное 

развлечение 

«Мамочка 

милая мама 

моя». 

Проблемная 

ситуация 

«Незнайка 

поссорился с 

мамой». 

Тренинг 

упражнение 

«Мамин 

голос». 

А
п

р
ел

ь
 

Беседы: «Вот какая 

русская матрёшка», 

«Как жили наши 

предки». 

Дид игра «Собери 

узор». 

Просмотр 

презентации 

«Народные 

промыслы». 

Экскурсия в клуб 

на выставку 

народной игрушки. 

Игра «Что 

предмет 

расскажет о 

себе». 

Космические 

путешествия. 

Проект «Финансовая 

грамотность». 

Беседа «К нам весна 

шагает», «Что мы знаем о 

космосе?». 

Досуг « День Земли -22 

апреля».  

Дид.игры:  «Планеты»,  

«Рассортируй мусор», 

«Найди тень», «Собери 

космонавта», 

Подвижные игры 

«Совушка», «Хитрая лиса», 

«Мышеловка», «Волк во 

рву», «Бездомный заяц». 

Упражнения со скакалками. 

 Физкультурный досуг «Мы 

самые спортивные ребята». 

Упражнения на сохранение 

правильной осанки. 

Гимнастика для глаз. 

Беседы «Мы составляем 

меню на один день», «Как 

мы делали бутерброды», 

«Что я знаю о своем 

здоровье (что мне можно 

есть, а чего нельзя), 

«Ядовитые растения». 

Субботник по уборке 

территории 

прогулочных 

участков. 

Дежурство по 

столовой. 

Работа в книжном 

уголке – ремонт книг. 

Подготовка к 

путешествию

. Игра 

«Полет» - на 

управление 

своим телом. 

Упражнение 

«О чем 

разговариваю

т 

инопланетяне

» ( по жестам 

и мимике) 



М
а
й

 
Беседы: «Что такое 

День победы», 

«Русские 

богатыри».  

Акция 

«Георгиевская 

ленточка». 

Экскурсия к 

памятникам воинам 

погибшим В.О. В. в 

с. Красный 

Октябрь, д. Старая 

Гольчиха. 

Тематический 

вечер «Мы помним, 

мы гордимся». 

Беседа «Что 

такое хорошо и 

что такое 

плохо?» 

 

Беседы: «Что такое 

лето?», «Хочу ли я в 

школу?». 

С.р. игра «Детский сад», 

«Школа». 

Дид.игры:  «Собери 

школьные 

принадлежности», 

«Цветы». 

Хороводная игра «Мы на 

луг ходили», «Цветочная 

поляна». 

Игра в кругу «Летние 

загадки». 

 

Подвижные игры «Кот и 

мыши», «Зайцы и волк», 

«Мышеловка». 

  

 Игры малой подвижности 

«Пустое место», 

«Мышеловка», «Баба-Яга», 

«Охотники и утки», «Мы 

весёлые ребята». 

Спортивное развлечение 

«Праздник скакалки». 

 

Беседы о пользе закаливания 

солнцем, воздухом и водой. 

 

Дежурство по 

столовой. 

Трудовые поручения – 

посадим цветы на 

клумбе. 

Беседа 

«Наши 

мечты». 

Игра 

«Цветик-

семицветик». 

Праздник 

посвященный 

9 мая «День 

победы». 

И
ю

н
ь

 

Праздник «День 

России» 

Развлечение 

«День защиты 

детей» 

Рисунок на 

асфальте 

«Счастливое 

детство». 

Игра – путешествие «По 

дну океана вместе с 

русалочкой» 

Подвижные игры: 

«Классики», «Скакалки», 

«Карусели». 

Беседа «Правила поведения 

на дороге», «Около воды». 

Оздоровительный маршрут 

«Тропа здоровья». 

- Труд в природе: 
Опрыскивание 

комнатных растений 

водой из 

пульвилизатора. - 

Трудовые 

поручения: прополка 

цветочной клумбы на 

участке. 

Дежурство по 

столовой. 

Развлечение 

«В стране 

вежливости». 

Упражнение 

«Дружба 

начинается с 

улыбки». 
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